
WESTERLAND / SYLT 

Organisation 

Bitte wenden Sie sich bei allen Fragen im Zusammenhang mit unseren 
Seminaren an die Mitarbeiter von Memomed, die das gesamte 
Informations- und Anmeldeverfahren betreuen. So erreichen Sie das 
Memomed Büro: 

Grundstr. 17, 20257 Hamburg, 040 - 99994658

Für spezielle Fragen können Sie den medizinischen Leiter, Herrn Dr. 
med. Peter Hoffmann, auch mobil unter 0172 / 321 59 78 erreichen. 

Wichtiger Hinweis: Unsere Seminare beginnen und enden immer 
mittags, so dass die Insel Sylt auch bei längerer Anreise problemlos 
erreicht und verlassen werden kann. 

 Buchung Kurs 15.-21.4.2023 

Sie können den Kurs ganz einfach online buchen 
unter www.memomed.de oder gleich direkt 
unter: 
https://www.memomed.de/geriatrische-
grundversorgung/2.html  

Zeiten: Start: Samstag, 15 April um 14 Uhr
Ende: Freitag,  21. April 2022, 16.30 Uhr
Kosten: 1.180,- Euro 

 Weitere Kursangebote von MEMOMED e.V. 

Ernährungsmedizin  100 Std. Kursweiterbildung   
Ernährungsmedizin  120 Std. Fallseminare unter Supervision 

Fachweiterbildung „Palliativmedizin“  40 Std. Dauer 4 Tage   
Palliativmedizin  Fallseminare Modul I  40 Std. Dauer 4 Tage    
Palliativmedizin  Fallseminare Modul II  40 Std.  Dauer  4 Tage 
Palliativmedizin  Fallseminare Modul III  40 Std. Dauer 4 Tage  

Psychosomatische Grundversorgung 
50 Std. Kurs + 15 Std. Balint 
Dauer 7 Tage  

Spezielle Schmerztherapie   
80 Std. Kurs Module I bis IV 
Sylt / Hamm  

MEMOMED 

Strukturierte curriculäre Fortbildung 
Geriatrische Grundversorgung 

Curriculum „Geriatrische Grundversorgung“ 

1. Besonderheiten des alten Patienten
Alter, Alternsphysiologie und Multimorbidität, 
Alternstheorien, Altersbilder in der Gesellschaft, 
Ageism, Definition des geriatrischen Patienten, 
Konzept der Geriatrie, Versorgungsmöglichkeiten und 
-einrichtungen, integrierte Versorgungsangebote,
Geriatrie zwischen Akutmedizin und Rehabilitation,
ambulant, teilstationär und stationär, Prävention in der
Geriatrie, Altwerden als Selbsterfahrung (instant
aging)

2. Syndrome und Altersspezifika ausgewählter
Erkrankungen 
Wundarten, Dekubitus, Versorgung chronischer 
Wunden, Malnutrition, Exsikkose, Elektrolyt-
störungen, Ess-, Trink- und Schluckstörungen, 
Harninkontinenz, Obstipation, Stuhlinkontinenz, 
Mundgesundheit, Anämie, Hypertonie, neurodege-
nerative und gerontopsychiatrische Krankheitsbilder 
wie Schlaganfall, Demenz, Delir, Depression, 
Parkinson, Schlafstörungen, chronischer Schmerz, 
Störungen der Sinnesorgane, Schwindel, Sarko-
penie, Frailty, Osteoporose, Sturzsyndrom, 
Sturzprophylaxe 

3. Geriatrisches Basisassessment
Definition „Geriatrisches Screening und Assessment“, 
Geriatrisches Basisassessment gemäß EBM 

4. Rechtliche und ethische Grundlagen
Aktuelle Entwicklungen zur Geriatrie in SGB V, IX, XI, 
XII, Betreuungsgesetz, Vorsorgevollmacht, 
Lebensqualität und Autonomie im Alter, Fahreignung 
im Straßenverkehr, Grenzen diagnostischer und 
rehabilitativer Maßnahmen, Todesnähe, palliative 
Therapie, Gewalt zuhause und im Altenheim 

5. Therapie
Trainingstherapie, Arzneimitteltherapie, Probleme der 
Polymedikation, Heil- und Hilfsmittelversorgung, 
Wohnraumanpassung, rationale Versorgung höher- 
gradig pflegebedürftiger Patienten 

60 Stunden Kompaktseminar 
Geriatrische Grundversorgung 

15.-21. April 2023
 

„Geriatrie für Hausärzt/innen und 
„Klinikeinsteiger/innen“ als Wochenkurs 

gemäß dem Curriculum der Bundesärztekammer und 
der Deutschen Gesellschaft für Geriatrie (DGG) 

  Ort:  

  Wiss. Leitung: 

  Auskunft: 

  Tel.-Nr: 

  Westerland / Sylt 

Univ. - Prof. Dr. med. Rainer Wirth 
Lehrstuhl für Geriatrie der Ruhr-
Universität Bochum 

Memomed; Grundstr. 17, 20257 HH

+49 (0)40 / 9999 4658

   e - mail: info@memomed.de 

   Internet: www.memomed.de 

Geriatrie
Geriatrie

iatrie

http://www.memomed.de/
https://www.memomed.de/geriatrische-grundversorgung/2.html
https://www.memomed.de/geriatrische-grundversorgung/2.html


WESTERLAND / SYLT 

Anmeldung und Kosten 

Unsere Anmeldeformulare können Sie entweder auf dem Postweg 
anfordern oder von unserer Homepage www.memomed.de 
herunterladen.  

Zu unseren Kursen können Sie sich  online über unsere Webseite 
www.memomed.de  anmelden. Sie erhalten dann eine vorläufige 
Anmeldebestätigung und später, zusammen mit dem Programm und 
dem Info-Brief, eine Rechnung. Bitte beachten Sie, dass wir Ihnen 
den Teilnahmeplatz am Seminar erst dann verbindlich bestätigen 
können, wenn der Rechnungsbetrag bis spätestens sechs Wochen 
vor Kursbeginn auf unserem Konto eingegangen ist. 

Die Kosten für die Teilnahme an der Fortbildung „Hausärztliche 
Geriatrie und Geriatrie für Klinikeinsteiger/innen“ betragen 

€ 1.180,- 

In der Teilnahmegebühr sind neben zwei Kaffeepausen und 
Tagungsgetränken vor allem auch der ein Jahr gültige Online-Zugang 
zu den aktuellen und aktualisierten Tagungsunterlagen mit den 
wichtigsten Folien der Vorträge enthalten. 

Alle Texte und Folien werden regelmäßig vor jedem Kurs ca. eine 
Woche vor Kursbeginn  passwortgeschützt auf unserer Webseite 
www.memomed.de zum Download und Ausdruck bereitgehalten. Das 
Passwort erhalten Sie im Anschreiben vor Kursbeginn. 

Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl 
 Bitte frühzeitig anmelden

Der Veranstalter behält sich vor, Kursabläufe, 
Referentenauswahl und Veranstaltungsräume aus wichtigem 
Grund zu ändern. Bei zu geringer Teilnehmerzahl kann das 
Seminar bis fünf Wochen vor Kursbeginn abgesagt werden. 

Alle Veranstaltungen von MEMOMED  finden ohne 
industrielles Sponsoring statt und tragen sich 
ausschließlich aus den Teilnahmegebühren. 

MediConsult – Ihre Ansprechpartner 

Für Rückfragen stehen Ihnen als Ansprechpartner

• Herr Dr. P. Hoffmann unter  0172  321 5978

• Herrn Dr. J. Becker-Ebel: 0179 4928186 
zur Verfügung

Bitte wenden Sie sich bei fachlichen Rückfragen an 
Herrn Dr. Hoffmann persönlich unter 0172 - 3215978 

MEMOMED 
Strukturierte curriculäre Fortbildung 

Geriatrische Grundversorgung 

Wir bieten Ihnen einen 60-Stunden-Seminarkurs zur Erlangung und 
Vertiefung qualifizierter Kenntnisse zu den speziellen Problemen alter 
Patient/innen. 
Ziel des curriculären Kurses ist die Sicherstellung einer breit 
gestreuten und fachgerechten geriatrischen Grundversorgung durch 
niedergelassene Ärzt/innen und Klinikärzt/innen auf der Basis der zu 
erwartenden demografischen Veränderungen. 
Die Kursinhalte orientieren sich an dem Curriculum „Geriatrische 
Grundversorgung“ der Bundesärztekammer und an dem Curriculum 
„Hausärztliche Geriatrie“ der Ärztekammer Westfalen-Lippe und sind 
(bundesweit) zertifiziert von der Ärztekammer Schleswig-Holstein. 
In diesem Seminar werden alle relevanten geriatrischen 
Krankheitsbilder, sowie deren Diagnostik und Therapie, in den 
verschiedenen Versorgungsbereichen durch renommierte 
Expert/innen auf dem aktuellen Wissensstand vermittelt. 

Sie erhalten eine Vertiefung geriatrischer Kenntnisse im Rahmen Ihrer 
bereits ausgeübten ärztlichen Tätigkeit in Praxis oder Klinik und eine 
Grundlage für neu entstehende geriatrische Tätigkeitsgebiete, wie 
z.B. für eine geplante geriatrische Schwerpunktpraxis, als geriatrische
Kooperationspartner/innen in der Klinik oder als Heimärzt/innen.

Der Kompaktkurs wird durch die Ärztekammer Schleswig-Holstein mit 
60 CME Punkten zertifiziert. Nach erfolgreicher Absolvierung des 
Kurses können Sie bei Ihrer zuständigen Ärztekammer das führbare 
Zertifikat „Geriatrische Grundversorgung“ beantragen. Hierfür ist der 
60-Stunden-Kurs die Voraussetzung.

Referententeam Hausärztliche Geriatrie 

Seminarleitung: 

• Univ.-Prof. Dr. Rainer Wirth, Klinik für 
Altersmedizin und Frührehabilitation, Marien 
Hospital Herne – Universitätsklinikum der Ruhr-
Universität Bochum, Lehrstuhl für Geriatrie der 
Ruhr-Universität Bochum 

Referent/innen: 

• Prof. Dr. med. Hans-Jürgen Heppner, HELIOS-
Klinikum Schwelm, Lehrstuhlinhaber für Geriatrie
an der Universität Witten-Herdecke

• Prof. Dr. Dieter Lüttje, Klinik für Geriatrie,
Klinikum Osnabrück

• Priv.-Doz. Dr. Alexander Rösler, Klinik für
Geriatrie, Bethesda - Krankenhaus Hamburg

• Frau Dr. Birgit Teigel, Klinik für Geriatrie, Klinikum
Osnabrück

• Prof. Dr. Ulrich Thiem, Medizinisch-Geriatrische
Klinik am Albertinen - Krankenhaus, Lehrstuhl
Geriatrie / Gerontologie der Universität Hamburg

Die Referent/innen sind didaktisch erfahrene, ausgewiesene 
Expert/innen in ihren jeweiligen Arbeits- und Forschungsbereichen. 
Der Kurs ist themenübergreifend so konzipiert, dass die Kursinhalte 
möglichst praxisrelevant und gleichermaßen auf die Bedürfnisse der 
niedergelassenen Kolleginnen und Kollegen sowie auf die Interessen 
der Klinikärztinnen und -ärzte am Beginn einer geriatrischen Tätigkeit 
zugeschnitten sind. 

Geriatrische Grundversorgung 
Hausärztliche Geriatrie und Geriatrie für 
Klinikeinsteiger/innen 

Weiterbildungsinhalte:  

Altersphysiologie, Vulnerabilität  

Alterstheorien, Altersbilder, Ageism 

Lebensqualität und Autonomie im Alter 

Sarkopenie und Frailty 

Multimorbidität 

Geriatrische Behandlungskonzepte und Strukturen 

Geriatrisches Assessment und Differentialdiagnostik 

Arzneitherapie im Alter, Vorgehen bei Multimedikation 

Gerostomatologie 

Hilfsmittelversorgung, Wohnraumanpassung 

Geriatrie in der Palliativsituation 

Rechtliche Grundlagen 

Fahreignung im Alter 

Therapie der Hypertonie im Alter  

Diagnostik und Therapie der Anämie im Alter 

Geriatrische Schwerpunktpraxis 

Interaktive Fallbeispiele 

Diagnostik, Pathophysiologie und Therapie häufiger 
geriatrischer Syndrome: 

• Dementielle Syndrome

• Delir

• Parkinsonsyndrome

• Depression

• Schlaganfall

• Schlafstörungen

• Dysphagie

• Ernährungsstörungen

• Exsikkose

• Frailty

• Sarkopenie

• Immobilität

• Stürze

• Chronische Obstipation

• Harninkontinenz

• Stuhlinkontinenz

• Chronische Wunden

• Osteoporose

• Chronische Schmerzen

• End-of-life-decisions

Palliativmedizin – Eine Interdisziplinäre
Aufgabe

http://www.memomed.de/



